Hotsy Totsy - Kinderzentrum fiir ganzheitliche Therapie und Seelengliick
Rudolf - Breitscheid - StraBe 2, 08371 Glauchau

Telefon: +49 3763 7773-377

E-Mail: hotsy-totsy @ggb-sachsen.de

ENTSPANNUNGSKURS
Kinderyoga

(fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren)

Gemeinsam entdecken wir die Welt des Yogas

Inhalt:

Starkung des Selbstbewusstseins und Selbstvertrauens
Verbesserung des Korpergefiihls

Abbau von Stress und Alltagsorgen

Steigerung der Konzentration

Steigerung der motorischen Leistungsfahigkeit
Verbesserung Koordination und Gleichgewicht
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Kursgebiihr:je Stunde 9,50€ (ein Kursangebot beinhaltet 10 Stunden mit
Urkunde)

ANMELDUNG AB SOFORT MOGLICH!

Wir freuen uns auf Euch



